BERATUNGSSTELLE ¥ 3

fur Eltern, Jugendliche und Kinder im Landkreis Main-Spessart

Unser Angebot im Mai 2026 !

Impulsive Kinder —
Ratlose erschépfte Eltern!

Impulsive Kinder bringen Eltern immer wieder iiber ihre Belastungsgrenze.
Dadurch leidet sowohl die Eltern-Kind-Beziehung als auch das Zusammenleben in der ganzen Familie.
Doch auch die Kinder leiden, weil sie sich selbst nicht verstehen und weil sie oft noch auRerhalb der
Familie negative Rickmeldungen erfahren. Impulsivitat ist ein Kernsymptom von ADHS.

Diese Kinder brauchen selbst mit medikamentdser Unterstitzung moglichst souverdane Fiihrungs-
personen. Nur mit einem solchen Gegenliber kénnen sie iberhaupt die positiven Seiten ihrer
Personlichkeit entfalten. Ansonsten laufen nicht wenige dieser Kinder in der Pubertat aus dem Ruder.

Der Intensiv-Vortrag richtet sich an Eltern,

- die besser verstehen wollen, wie anders diese Kinder ticken, fihlen, denken und dadurch handeln.

- die ihre eigenen Reaktionsmuster, Gefiihle und Gedanken reflektieren wollen.
Denn diese Kinder I6sen ganz typische Gefiihle und Gedanken aus.

- die anhand von verstédndlichen Schaubildern und praktischen Beispielen Impulse bekommen wollen,
wie sie zielflihrender handeln kénnen. Doch prinzipiell andern werden sie diese Kinder nicht.

Der Vortrag kann Einstieg in eine weiterfihrende individuelle Elternberatung sein (siehe QR-Code).

Wann? Montag, den 18. Mai, von 9.30 Uhr—11.30 Uhr 10 Teilnehmer

Wo0? Beratungsstelle fiir Eltern, Jugendliche und Kinder des Landkreises Main-Spessart
Gemundener Str. 15-17, 97753 Karlstadt

Experte: Ottmar Braunwarth, Diplom-Psychologe, Leiter der Beratungsstelle

Anmeldung bitte bis 7. Mai 2026
Uber das Sekretariat unter Tel.: 09353-793 1580 [=];

oder per Mail an erziehungsberatung@Iramsp.de "‘ufh'# Be.SUChen Sle uns unter
:'15"' erziehungsberatung-msp.de

| 48
Beratungsstelle fur Eltern, Mo
; : :m il
Jugendliche und Kinder MAIN BT’
Gemiindener Strale 15-17, 97753 Karlstadt SPESSART
bunterleben

@ 09353/793-1580 Bayerisches Staatsministerium fiir
DL erziehungsberatung@lramsp.de Familie, Arbeit und Soziales ==



http://www.erziehungsberatung-msp.de/

