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Text:
Monika Ridinger

Bei ADHS handelt es sich
um meist angeboreane
neurchiologische Veran-
derungen im Gehirn, die
mit zentralen Prozessen der Selbst-
steueruryg, kotivation und Hand-
lungsorganisation verbunden sind.
Eine besintrachtigte Struktur im
Allltag ist dabei keine Frage eines
mangelnden Willens, sondern kann
als direkte Folge einar verminderten
Wirkung insbesondere der Boten-
stoffe Dopamin und Noradrenalin
verstanden werden. Betroffen sind
var allem Hirnareale im Bereich des
Graosshirns (prafrontaler Cortex,
PFC), des Thalamus und des limbi-
schemn Systems. In der Folge komimt
es zu den typischen Symptomen bei
ADHS, die mit Einschrankungen der
Exekutivfunktionen (zentrale Steue-
rung wnd Handlungsplanung), Fla-
nurg, Pricrisierung, Impulskontrolle,
Motivation, Reizwahrnehmung wnd
Emotionsregulation werbunden sind.

Hinzichtlich der Strukturlosigkeit bei
ADHS spielt der Dopaminfluss in
Metzwerken zwischen Grosshirn wnd
limbischem System eine zentrale
Ralle. Im Felgenden soll die Meuro-
binlogie ausgewidhlter Symptome bei
ADHS naher erldutert werdan.

Die als Mucleus accumbens bezeich-
nete Hirnregion im limbischen Sys-
tem ist mit Belohnungserwartung
gssoziiert. Da der thalamische Filter
bei ADHS geschwdcht ist, kBnnen
Reize und Signale nicht stabil ver-
arbeitet werden.

Die Reizfille bzw. Reiziberflutung
fihrt zur Oberlastung im Nuclews
accumbens. Es kann nicht mehr
entschieden werden, welche Aufga-
ben lohnend oder bedautsam sind.
Die erwarteten Belohnungen fihren
dber eine Dopaminausschittung zu
wechselnden Aufmerksamkeiten, es
fallt schwwer, zu entscheiden, was
wichtig ist und was nicht, Dimge
werden parallel gemacht, impuls-
hafte, wenig strukturierte VYerhal-
tensweisen wie Impulskiufe treten
auf.

Die Planung ist beeintrachtigt, wenn
aufgrund der Dopaminausschittung
durch die Belohnungserwartung
impulshaftes Werhalten dominiert,
widhrend das Gehirn Schwisrigkeiten
hat, langfristige, weniger stimulie-
rende oder komplexe Aufgaben als
jetzt wichtig genug sinzustufen.

COhne ein ausreichend starkes Dopa-
minsignal fehlt im Muclews accum-
bens auch der Motivationsantrieb
zumi Initiieren urd Aufrechterhalten
strukturierter Handlungsabldufe und
&5 kommt zur Prokrastination, dem
wor sich Herschieben von Aktivitaten.
Bei der Prokrastination sind auch
noch das wentrale Tegmentum (WTA)
und der PFC beteiligt. Das VTA feu-
ert Dopamin, wenn etwas belohnend
ist bzw_ wenn Unlust oder Spannung
beendet werden. Etwas, wozu man
keine Lust oder Motivation hat, nicht
zu tun, reduziert Spannung. Auf-
grund einer Fehlregulation produ-
ziert das VTA Dopamin, als hatte
etwas Wichtiges stattgefunden.
Durch Weiterleitung dieses Signals
an den Mucleus accumbens wird dort
falschlicherweise gelernt, dass das
Yermeidungswerhalten lohnend ist.
Dieses Phamomen wird auch als
nagatives Verstarkungslernen be-
zeichnet. Durch Wiederholungen
wird das Vermeidungsverhalten
verstarkt, obwohl die Kontrollinstanz
PFC awsagts, dass das Verhalten — die
Prokrastination — nicht sinnvoll ist
Diezes habituierte Verhalten kann
zwanghaften Charakter annehmenmn,
wenn der Loop YTA—Nucleus accum-
bens—PFC weiter stabilisiert wird.
Und so prokrastiniert man trotz
besseren Wissens immer und immer
wieder.

Aufgaben nur mit Mihe beenden zu
kénnen, folgt aus der Schwachung
des antericren cingularan Cortax
(ACC), der fir die Entscheidungsfin-
dung und Fehlererkennung zustan-
dig ist. Hier wird das interne Signal,
gine Aufgabe zu beenden oder zu
korrigieren, zu schwach wahrgenom-
men. Dadurch entstehen Flhchtig- »
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keitsfehler und offene Handlungsloops,
die sich nicht automatisch schliessen — ein
neurobiologisches Korrelat des Gefahls,
standig etwas anfangen, aber schwer
abschliessen zu konnen.

Zusatzlich reagiert das Default Mode
Netzwerk (DMN) — das Ruhezustandsnetz-
werk, das bei zielgerichteter Aufmerksam-
keit deaktiviert werden sollte — bei ADHS
zu dominant und schlecht unterdrackbar.
Das fuhrt zu Tagtraumen, Gedanken-
sprangen und innerer Ablenkung, gerade
in Situationen, die Struktur erfordern.
Gleichzeitig ist das Salience-Netzwerk, das
relevante innere und externe Reize er-
kennt, filtert und priorisiert, Gberempfind-
lich f0r aussere Stimuli. Die Folge ist ein
paradoxes Muster: innere ReizOberflutung
bei gleichzeitigem Chaos in der Priorisie-
rung.

Neurobiologisch entsteht Strukturlosigkeit
durch das Zusammenspiel von zu schwa-
chem internem Steuerungs- und Motiva-
tionssignal (Dopamin/Noradrenalin im
PFC, reduzierte ACC-Aktivitat) und zu
starker Ablenkungsdynamik (Uberaktives
DMN, Gberempfindliches Reizbewertungs-
system). Betroffene erleben ihren Alltag
oft als ungeordnet, Uberwaltigend und
schwer planbar, obwoh! sie gleichzeitig
ein hohes BedUrinis nach Struktur haben

Der Gegenpal zur neurobiologisch orien-
tierten Strukturlosigkeit und Impulsivitat
eines ADHS-Gehirns ist die bewusste und
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gezielte Steuverung von Aufmerksamkeit
und Verhalten. Diese Prozesse erfordern
ein taghiches, individuelles Training und
sind sehr energie- und zetintensiv. Der
Gewinn ist die Anpassung. Strukturen
aufrecht erhalten und Plane und Fristen
einhalten zu kénnen sowie stabile Ge-
wohnheiten und Routinen fuhren zur
Stressreduktion und zu Erfolgserlebnissen.
Aber der Aufwand ist meist erheblich im
Gegensatz zu neurotypischen Menschen,
bei denen die zerebralen Prozesse weitge-
hend unbewusst und nebenbei ablaufen.
So verwundert es nicht, dass ADHS-Be-
troffene an dem einen oder anderen
etablierten funktionellen Verhaltensmus-
ter fast zwanghaft oder Uberstrukturiert
festhalten beziehungsweise Medikamente
als Hilfsmittel einsetzen, um die Prozesse
zu erleichtern

,

Zusammenfassend ist mit diesem Ver-
standnis die ADHS-bedingte Strukturlosig-
keit keine Charakterschwache, sondern
ein neurobiologisch erklarbares Organisa-
tionsdefizit, das gezielte, individuell ange-
passte Unterstitzung erfordert und durch
Verstandnis der Biochemie im Gehirn

besser eingeordnet und behandelt werden
kann. e
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